
Arja Abramse
(rechts)

Leeftijd: 63 jaar
Woonplaats: Sommelsdijk
Beheerder van de Exoduskerk in Sommelsdijk,
coördineert de schoonmaak van de kerk
samen met Joke de Leeuw (links).

"Eens in de twee weken op zaterdagochtend
maakt een ploegje van zes mensen de kerk
schoon. Joke en ik zijn er om de beurt bij. We
beginnen al vroeg, om 8 uur, en gaan door tot
half 10. Daarna drinken we uitgebreid koffie
met iets lekkers erbij. We bespreken dan ook
altijd het 'wel en wee': de verbinding met
elkaar vinden we belangrijk. We verdelen de
ploeg in tweetallen, zodat er ook tijdens het
schoonmaken onderling contact is. We hebben

Helpende handen

vijf ploegen, je bent dus eens in de tien weken
aan de beurt. Van de dertig personen zijn er
vijfman. Die laten we onder meer het werk op
een ladder en de buitenklussen doen."

"We werken een standaardlijstje afwaarbij
we door alle ruimtes gaan. Af en toe krijgt
iets een extra beurt, zoals de ramen ofde
tegels in de toiletten. En laatst hebben we alle
vitrages gewassen, dat doen we eens perjaar.
Tussendoor houd ik als beheerder de boel een
beetje bij, bijvoorbeeld door het legen van
prullenbakken en het schoonhouden van
de toiletten."

"De schoonmakers zeggen na afloop meestal:
'Het was vroeg opstaan, maar het was ook
leuk! Ze vinden het fijn om iets te doen voor
de kerkgemeenschap. Zo voel ik het zelf
ook. Als ik op zaterdagochtend de deurweer
dichtdoe, denk ik: dat kan er weer even tegen."
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